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Przygotowanie do postu

Po co poscic?

Post jest duchowym narzedziem, ktérym Bég postuguje sie, aby rozszerzac swoje
krélestwo, przemienia¢ losy narodéw, wyzwala¢ przebudzenie oraz wnosi¢
zwyciestwo do zycia ludzi. Ko$cioty i stuzby studenckie Every Nation
rozpoczynaja kazdy nowy rok od pieciu dni modlitwy i postu, aby ukorzy¢ sie
przed Bogiem, powierzy¢ Mu sie na nadchodzacy rok i otwierac sie na przetomy
jako wspélnota.

Jezus poscit

Nastepnie Duch poprowadzit Jezusa na wyzynne pustkowie, aby zostat poddany
proébie przez diabta. Jezus poscit tam czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy i byt juz
gtodny. Mateusza 4:1-2

Potem Jezus zawrdcit w mocy Ducha do Galilei, a wie$¢ o Nim rozniosta sie
szeroko po okolicy. Lukasza 4:14

Jezus wiedziat, ze bedzie potrzebowat duchowej sity, aby wypetni¢ swoj cel. Post
wzmacnia nas duchowo i przygotowuje do wypetniania Bozego dzieta.

Post jest aktem pokory i oddania

Nastepnie tam, nad rzeka Ahawa, ogtositem post. Chciatem, aby$my ukorzyli sie
przed naszym Bogiem i w modlitwie prosili Go o bezpieczng droge dla siebie, dla
naszych rodzin i dla catego naszego dobytku. Ezdrasza 8:21

Unizajgc sie przez modlitwe i post, otrzymujemy Boza taske i mamy dostep do
Bozego serca.

Post pomaga nam uwrazliwi¢ sie¢ na Ducha
Swigtego



W czasie gdy prowadzili publiczne nabozenstwo i poscili, Duch Swiety
powiedziat: Oddzielcie mi Barnabe i Saula do tego dzieta, do ktdérego ich
powotatem. Dzieje 13:2

Odmawiajac sobie zaspokojenia naturalnych pragnien i unikajac rozproszen
pochodzacych ze Swiata, uwrazliwiamy sie na Bozy gtos. Zyskujemy wtedy
wiekszg zdolnos$¢ do skupiania sie na Bogu i poddawania Jego woli.

Post wyzwala duchowe przebudzenie

[Gdy] m6j lud, nad ktérym wzywane jest moje imie, ukorzy sie, ludzie zaczng
modli¢ sie, szuka¢ mojej woli i zawréca ze swoich btednych drég, to Ja
wystucham ich z nieba, odpuszcze ich grzech i uzdrowie ich ziemie. 2 Kronik 7:14

0d zarania dziejéw Bég wyzwalat duchowe przebudzenie i ocalat narody od
zniszczenia w odpowiedzi na modlitwe i post. Post pomaga nam odnosi¢
zwyciestwa poprzez modlitwe i wstawiennictwo.

Post jest zdrowy

Post oczyszcza twdj uktad trawienny z toksyn. Lekarze uwazajg post za
antidotum na niektdre alergie i choroby. Postna dyscyplina pomaga
przezwyciezy¢ niezdrowe natogi w naszym zyciu.

Zaplanuj swoj post

Jozue powiedziat tez do ludu: Poswieccie sie, gdyz jutro Pan dokona wsrdéd was
cudéw. Jozuego 3:5

Mddl sie — poswie¢ czas na czytanie Biblii, zanim przystapisz do postu. Pros
Ducha Swietego o prowadzenie w modlitwie. Na stronach 8-10 zapisz intencje,
ktére chcesz Mu zawierzy¢ oraz konkretne pro$by modlitewne o rodzine,
przyjaciét, kosciét i naréd.

Podejmij zobowigzanie — pomddl sie o to, jaki rodzaj postu podejmiesz i
zdecyduj o tym wczes$niej. Zapisz swdj plan na stronie 5. Pro$ Boga o taske, ktdra
pomoze ci zrealizowac twoje postanowienie.



Dziataj — zacznij je§¢ mniejsze porcje na kilka dni przed rozpoczeciem postu.
Unikaj zywnoSci o wysokiej zawartos$ci cukru i thuszczu. Zaplanuj ograniczenie
fizycznej i towarzyskiej aktywnos$ci w tygodniu postu. Popro$ kogo$, aby zostat
twoim partnerem modlitewnym na czas postu i ztozyt swoj podpis na stronie 5.

UWAGA: skonsultuj sie z lekarzem, zwlaszcza jesli jeste$ w cigzy, karmisz
piersig lub przyjmujesz leki. Jesli twoja sytuacja nie pozwala ci na
przeprowadzenie petnego postu, okresl, co bedzie dla ciebie
najodpowiedniejsze.

Gdy poscisz

Jezus odpowiedziat: Jest napisane: Cztowiekowi do Zycia potrzebny jest nie tylko
chleb, ma on sie tez posila¢ kazdym stowem pochodzacym z ust Boga. Mateusza
4:4

Skup sie — wydziel czas na nabozne rozwazanie. BadZ gotéw reagowac na Boze
Stowo i prowadzenie Ducha Swietego.

Md4dl sie — dotacz do przynajmniej jednego spotkania modlitewnego w swoim
lokalnym koSciele. Przez catly tydzien wstawiaj sie za rodzina, koSciotem,
pastorami, narodem, Srodowiskiem studenckim i misjami.

Wzmacniaj sie — w porach positkéw czytaj Biblie i mddl sie. Pij mndstwo wody i
odpoczywaj, ile tylko mozesz. Przygotuj sie na przejSciowe fale ostabienia
fizycznego i psychiczne dokuczliwosci takie jak niecierpliwo$¢ i rozdraznienie.



Z.akonczenie postu

Nasza pewno$¢, z ktéra zblizamy sie do Niego, taczy sie z tym, ze kiedykolwiek
prosimy o co$ zgodnie z Jego wola, styszy nas. A skoro wiemy, Ze nas styszy, gdy
Go o co$ prosimy, wiemy tez, ze mamy od Niego odpowiedz na przedstawione
Mu prosby. 1 Jana 5:14-15

Jedz - state pokarmy wprowadzaj stopniowo. Twoje ciato bedzie potrzebowato
czasu, aby przystosowac sie do normalnej diety. Zacznij od owocoéw, sokow i
satatek, a nastepnie dodaj wiecej warzyw. Jedz niewielkie porcje, roztozone na
caty dzien.

Mddl sie - nie przestawaj sie modli¢! Zaufaj Bozej wiernosci i Jego wtasciwej
porze na wszystko. Przez caty rok nie$ w sobie to na nowo odkryte oddanie Bogu.
Trwaj w wierze, ze B6g odpowie na twoje modlitwy.



Moj plan

Dzien 1

O Tylkowoda O Tylko ptyny [Jeden positek [ Inne:
O Spotkanie(-a) modlitewne:

Dzien 2

O Tylkowoda [ Tylko ptyny [Jeden positek [ Inne:
O Spotkanie(-a) modlitewne:

Dzien 3

O Tylkowoda 0O Tylko ptyny [ ]Jeden positek [ Inne:
O Spotkanie(-a) modlitewne:

Dzien 4

O Tylkowoda [O Tylko ptyny [ ]Jeden positek [ Inne:
O Spotkanie(-a) modlitewne:

Dzien 5

O Tylkowoda [ Tylko ptyny [Jeden positek [ Inne:

O Spotkanie(-a) modlitewne:

Zapewniam tez was, ze jesliby dwaj sposrod was na ziemi uzgodnili co$, o co
chcieliby prosi¢ mojego Ojca w niebie, On spetni ich prosbe. Mateusza 18:19

M¢j partner w modlitwie:




Dziekuje Bogu za . . .

Wystuchane modlitwy
Wypisz najwazniejsze wydarzenia, wystuchane modlitwy i lekcje odebrane w
2021 roku.



W roku 2022 bede szuka¢ Boga |
ufa¢ Mu w nastepujacych kwestiach:

Wiasne intencje
Odnowa duchowa e Fizyczne uzdrowienie ¢« Dobrobyt i dostatek  Obfita
hojnos¢...

Moja rodzing

Odnowienie relacji ¢ Zbawienie domownikoéw . . .

Moja edukacja/Praca

Doskonalenie ¢ Awans...

Moja stuzba

Wzrost matej grupy e Zbawienie kolegdw z pracy i ze szkoty....



Zobowiazuje si¢ do modlitwy o . . .

Imie Intencja



Zobowiazuje si¢ do modlitwy o . . .

Moj kosciot

Przywoédztwo ko$ciota e Zaopatrzenie e Stuzba czynienia uczniami. ..

Moja wspolnote
Miasteczka studenckie i instytucje edukacyjne  Lokalne wtadze » Okazje do
ewangelizacji....

M¢j nardd
Przedstawicieli rzadu ¢ Przebudzenie duchowe » Dobrobyt gospodarczy ¢ Pokéj i
tad...



Every Nation obecnie prowadzi dziatalnos¢ wsrod
81 narodow

Wypelniajac misj¢ pokoleniowa

Bég wezwal nas, aby$my wyruszali do kazdego narodu w naszym pokoleniu - dat
nam misje i przedzial czasowy. Musimy sie modli¢ sie o narody, traktowac
priorytetowo stuzbe studencka i uznawac prymat Ewangelii.

Trwaj w modlitwie o pozostate 114 narodéw i ufaj, ze Bég otworzy drzwi do

tworzenia nowych koS$ciotow.

Afganistan Demokratyczna Jamajka Maroko Saint Vincent i Turkmenistan
Albania Republika Kongo Jemen Mauretania Grenadyny Tuvalu
Algieria Dominika Kamerun Mikronezja Samoa Urugwaj
Andora Dzibuti Kenia Motdawia San Marino Uzbekistan
Angola Ekwador Kiribati Monako Senegal Wanuatu
Antigua i Barbuda Egipt Komory Nauru Serbia Watykan
Argentyna Salvador Kongo Niger Seszele Wegry
Azerbejdzan Gwinea Réwnik. Korea Pin Norwegia Stowacja Wtochy
Bahamy Erytrea Kostaryka Palau Stowenia Wybrzeze Kosci
Barbados Estonia Kuba Palestyna Somalia Stoniowej
Biatoaru$ Etiopia Lesotho Paragwaj Sudan Wyspy Marshalla
Belize Finlandia Liban Republika Sudan Pid Wyspy Salomona
Benin Gambia Liberia Srodkowoafrykar Surinam Wyspy Swietego
Bosnia i Grecja Libia ska Szwajcaria Tomasza i

Hercegowina Grenada Liechtenstein Republika Szwecja Ksiazeca
Butgaria Gwatemala Litwa Zielonego Syria
Burkina Faso Gwinea Luksemburg Przyladka Tanzania
Cypr Gwinea-Bissau Lotwa Rosja Tonga
Czad Gujana Macedonia Rwanda Trynidad i Tobago
Czarnogoéra Haiti Madagaskar Saint Kitts Tunezja
Czechy Islandia Mali i Nevis
Dania Malta Saint Lucia
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458 kosciotow zatozonych na calym

swiecle

88 aktywnych misji koscielnych *

Maodl si¢, aby zakladano wiecej kosciolow.

Pro$ Mnie, a dam Ci w dziedzictwo narody, oddam na wtasno$¢ ziemie po jej

krafice. Psalm 2:8

Modl sie o nasze nowo zatozone kosScioty, gdy czynig uczniéw, odpowiadajg na

potrzeby swoich spotecznosci i dziela sie dobra nowing Ewangelii w nowych

miastach.

Armenia
Australia
Botswana
Brazylia
Chiny
Chorwacja
Francja
Gabon
Gruzja
Holandia
Honduras
Indie
Indonezja
Iran

*Dane z maja 2021 r.

Kambodza
Kanada
Kazachstan
Laos
Malawi
Malediwy
Meksyk
Mongolia
Mozambik
Nepal
Nowa Zelandia
Nikaragua
Nigeria
Panama

Portugalia

Rep. Poludniowej
Afryki

Rumunia
Tadzykistan
Timor Wschodni
Stany Zjednoczone
Wietnam

Zambia
Zimbabwe

Zjedn. Emiraty
Arabskie



utworzonych stuzb studenckich
| dziatan ewangelizacyjnych*

Pro$cie zatem Pana zniwa, aby przyspieszyt wyjscie robotnikoéw na swoje
zniwo. Mateusza 9:38

Wizja docierania do catego swiata poprzez stuzbe studencka
Zaktadamy koscioty, ktore dziataja w osrodkach studenckich, poniewaz mocno
wierzymy, ze jesli odmienimy kampusy, w konsekwencji odmienimy rodziny, narod
i $wiat. Stuzba studencka jest misja niesienia Ewangelii studentom tam, gdzie

przebywaja. To wezwanie by stuzy¢, by wptywac, by wyruszac.

Moédl sie:
* O zaangazowanie nowych studentow w Ewangelie w tym roku
* O madros¢ dla misjonarzy i kosciotow na kampusach, gdy ewangelizujg i czynig
studentéw uczniami Jezusa

* O przychylnos$¢ wydziatow uniwersyteckich dla dziatan kierowanych do studentow




Wstep

Stowo
Jest jak CHLEB

Przeczytaj z Ksiegi Powtorzonego Prawa 8:1-20

Upokarzat cig, glodzil, ale tez karmit manna, ktorej nie znates ani ty, ani twoi
ojcowie. Chciat ci przez to da¢ poznac, ze nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz
wszystkim, co pochodzi z ust PANA. Powtoérzonego Prawa 8:3

Teksty dodatkowe: Mateusza 4:3-4; Lukasza 4:1-4; Jana 4:34

Chleb byt kluczowym sktadnikiem diety na starozytnym Bliskim Wschodzie.
Takze obecnie w wielu kulturach obecny jest charakterystyczny rodzaj chleba,
przewazajacy w danej diecie: chrupiaca bagietka we Francji, przasne placki roti
w Indiach, ggbczasta yndzera w Etiopii, cienka tortilla w Meksyku czy miekkie
buteczki pandesal na Filipinach.

Lecz w ksiedze Powtdrzonego Prawa 8:3 Mojzesz glosi, ze cztowiek nie zyje
samym chlebem. Kiedy Izraelici przebywali na pustyni, B6g zaopatrzat ich,
zsytajac z nieba deszcz manny - pozywienia podobnego do chleba. Teraz, kiedy
szykuja sie do wejscia do Ziemi Obiecanej, krainy obfitosci, Mojzesz przypomina
ludowi, kto karmit ich na pustyni. Mimo Ze w nowym miejscu, do ktérego
zmierzaja, nie beda juz potrzebowali chleba spadajacego z nieba, ich zaufanie do
Boga pozostaje takie samo. To dzieki zaufaniu i postuszenstwu Bozemu Stowu
beda zy¢ i rozwijac sie w tej krainie. Potrzebuja Jego Stowa tak samo, jak chleba,
aby przezy¢.



Tak samo nasze zawierzenie Bozemu Stowu powinno by¢ podobne do tego, jak
polegamy na chlebie. Kazdego dnia tego postu nasze ciata beda coraz bardziej
domagac sie odzywienia, ktore zapewnia chleb. Jednak to wobec tego wtas$nie
taknienia, tej niemal catkowicie pochtaniajacej nas §wiadomosci, jak bardzo
potrzebujemy pozywienia, metafora Bozego Stowa jako chleba staje sie dla nas
tak bardzo adekwatna. Tak jak nasze ciata takng chleba, tak my powinni$my
taknac¢ Bozego Stowa, Zyjac w ciaglej Swiadomosci tego, jak bardzo potrzebujemy
Boga i Jego stéw na co dzien.

Tak naprawde z ewangelii Jana dowiadujemy sie, Ze sam Jezus jest Bozym
Stowem. Nazywa siebie samego ,chlebem zycia”, obiecujac, Ze nikt, kto przyjdzie
do Niego, nie bedzie gtodny ani spragniony. Kiedy przychodzimy do Niego i
wypetniamy sie Bozym Stowem, mozemy przyjac Jego zbawienie i prawdziwie sie
nasycic.

Boze Stowo jest prawdziwe. BoZe Stowo jest potezne. I to poprzez Boze Stowo On
objawia nam Siebie, a nas przemienia i umacnia, aby$my dla Niego zyli.

Gdy wchodzimy w ten tydzien modlitwy i postu, a nasze taknienie chleba bedzie
rosto dzien po dniu, niech nasz apetyt na Boze Stowo ro$nie jeszcze bardzie;j.

Pomysl o0 sytuacji, w ktorej musiates/-as polegac¢ na Bogu. Z16z Mu dzigki
za to, ze cig wspomagal, kiedy przez to przechodzites/-as.

Jaki cytat lub fragment byt dla ciebie zacheta w minionym roku? Poswigé
czas, aby odda¢ Bogu chwatg za to, ze Jego Stowo jest godne zaufania i
pelne mocy w twoim zyciu.
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Powtorzonego Prawa 8:3

Upokarzal cig, glodzil, ale tez karmil manng, ktérej nie
znales ani ty, ani twoi ojcowie. Chciaf i przez to da¢
poznaé, Ze nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz
wszystkim, co pochodzi z ust PANA.

Boze, dzigkuje Ci za dar Biblii. Poprzez Twoje Stowo
mowisz do mnie i przypominasz, ze jestes przy mnie.
Ukazujesz swoj odwieczny charakter i ucze si¢ styszeé¢

Twoj gtos, kiedy czytam Pismo i medytuje had Nim.
Panie, pomdz mi budowac codziennie pragnienie, aby Sk o :
trwa¢ w Twoim Stowie — pragnienie, ktore bedzie e, :
rosto w mojej drodze z Tobg. Twoje Stowo odzywia
mojego ducha i wypelnia moje serce. Gdy bede modli¢
sie, posci¢ i uswieca¢ w tym tygodniu, niech ro$nie
moje zrozumienie i mitos¢, kiedy bede coraz blizej
Ciebie. W imieniu Jezusa,

AMEN



Dzien 1

Stowo Jest
ZIARNEM

Przeczytaj 1 Piotra 1:13-25

Uczyncie to jako ludzie odrodzeni nie z nasienia zniszczalnego, ale
niezniszczalnego, przez Stowo Boga, zywe, nieprzemijajace. 1 Piotra 1:23

Teksty dodatkowe: Marka 4:3-9, 13-20

W tym wersecie $§wiety Piotr méwi nam, Ze to poprzez niezniszczalne ziarno
Stowa Bozego narodziliSmy sie na nowo. Co ma przez to na mysli? W Bozym
Stowie odnajdujemy dobra nowine o tym, czego B6g dokonatl w Jezusie
Chrystusie, aby nas ocali¢. To przez dobra nowine znajdujaca sie w Jego Stowie
cztowiek rodzi sie na nowo. Lecz Bog nie tylko objawia swéj plan zbawienia
poprzez swoje Stowo. Objawia przed nami samego siebie. Dlatego $wiety Piotr
nazywa je zywym i nieprzemijajagcym Stowem.

Piotr poréwnuje Stowo BozZe do niezniszczalnego nasienia. Ciekawe w nasieniu
jest to, ze zanim je zasadzisz, jest suche i nijakie, bez szczeg6lnych oznak zycia.
Jednak kiedy znajdzie sie we wtasciwych warunkach, w wilgotnej i bogatej w
sktadniki odzywcze glebie, Zycie z niego wybucha, kiedy my gorliwie
wyczekujemy na pojawienie sie tych oznak zycia nad jej powierzchnia. Doktadnie
tak jak ziarno musi zosta¢ zasadzone w odpowiednich warunkach, aby
wykietkowato z niego Zycie, Boze Stowo czeka na zasianie w dobrej glebie



wierzacego serca. A wtedy, moca Ducha Swietego, Jego Stowo bedzie kietkowag,
zakorzeni sie i uro$nie, przynoszac zycie i piekno wszystkiemu, z czym sie
zetknie.

Kiedy otwieramy zywe i nieprzemijajgce Stowo Boze, spotykamy Boga
wszech$wiata - Tego, ktory stworzyt wszystkie rzeczy i ktéry czyni wszystko
nowym. A kiedy Go spotykamy, nasze zycie musi ulec przemianie. By¢ moze
pewne dziedziny twojego zycia cierpig susze. By¢ moze twoja mito$¢ do
zagubionych ostabla, a moze zgasta twoja pasja do Bozej misji. Zywe i
nieprzemijajgce Stowo Boze nigdy nie utraci swojej mocy dotykania kazdej
jatowej, suchej i martwej dziedziny twojego zycia i sprawiania, ze eksploduja
nowym zyciem, ktére jest wieczne i trwate. A kiedy Jego Stowo dotyka naszego
zycia i przemienia je, my - gdziekolwiek péjdziemy - bedziemy siac to
niezniszczalne ziarno, dzielgc sie dobra nowing o tym, czego dokonat Jezus, aby
nas ocali¢.

Pomysl o chwili, kiedy po raz pierwszy ustyszates/-a§ Ewangeli¢. Czy kto$
sie nig Z Tobg dzielit? Pomysl nad ta chwila, dzigkujac Bogu za Jego
zbawienie.

Skoro Boze Stowo jest zywe | nieprzemijajace, jakie dziedziny Twojego
zycia moze 0no odnowi¢ w tym tygodniu?

Boze Stowo CZYNI WSZYSTKO NOWY M.



- if

1 Piotra 1:23

Uczyrncie to jako ludzie odrodzeni nie z nasienia
zniszczalnego, ale niezniszczalnego, przez Sfowo
Boga, zywe, nieprzemijajqce.

Boze, wierze, ze Twoje Stowo jest niezniszczalnym
nasieniem, ktore moze odnowic¢ kazda dziedzing
mojego zycia. Mogg przynies¢ do Ciebie moje
ztamanie, zamet i moje leki wiedzac, ze Ty czynisz
mnie catoscia i Sprawiasz, ze jestem ufny/-a i
bezpieczny/-a poprzez ziarno Twojego Stowa.
Przeniostes mnie od $mierci do zycia i W sSwojej
wierno$ci ukonczysz dobre dzieto, ktore we mnie
rozpoczates. Panie, modle sie, aby$ dalej przemieniat
moje zycie, tak aby odzwierciedlato Twoja mito$¢
waobec ludzi wokot mnie. Dzieki Twojemu Stowu,
ktore we mnie zasiate$, moge $miato dzieli€ si¢

Twoja ewangelia, gdziekolwiek pojde.

AMEN






Dzien 2

Stowo
jest SWIATLEM

Przeczytaj Psalm 119:105-112

Twoje Stowo jest pochodnig dla mych ndg, jest swiattem dla moich $ciezek.
Psalm 119:105

Tekst dodatkowy: Psalm 119:130

Psalm 119 jest psalmem madros$ciowym, ktéry przedstawia Boze Stowo jako
doskonatego przewodnika po zyciu. W wersecie 105 psalmista méwi, ze Boze
Stowo jest lampa dla jego stop i $wiattem dla jego Sciezki. Na dawnym Bliskim
Wschodzie lampa byta niewielkim naczyniem z zagietym dziébkiem po stronie,
po ktérej miat znajdowac sie knot. Po napetnieniu naczynia oliwg, zapalato sie
knot, co dawato wystarczajgco duzo $wiatta, aby rozswietli¢ ciemng $ciezke.

Idac przez Zycie, czesto stajemy przed sytuacjami ponad nasze mozliwo$ci
nawigowania: decyzjami, ktére musimy podja¢, wymagajacymi okoliczno$ciami,
koncepcjami i ideologiami, z ktérymi musimy sie mocowaé. Staramy sie
pouktadaé sobie wszystko samodzielnie, ale bez przewodnika potykamy sie w
ciemnosci. Potrzeba nam $wiatta, na ktérym mozna polega¢, aby o$wietlato
ciemna Sciezke przed nami.



Znajdujemy takiego przewodnika w Bozym Stowie. W 2 Tymoteusza 3:16 Swiety
Pawel moéwi nam, ze cate Pismo jest Bozym natchnionym Stowem, co oznacza, ze
stowa, ktére znajduja sie w Biblii, s3 od Boga. Czy masz w swoim zyciu kogo$ tak
godnego zaufania, ze kiedy ta osoba co$ ci méwi, ufasz jej stowom bez
zastrzezen? Mozesz jej zaufa¢, bo w miare uptywu czasu udowodnita swoim
charakterem, zZe jest wiarygodna. A jesli mozemy zaufa¢ stowom cztowieka, o ilez
bardziej mozemy zaufa¢ stowom naszego doskonatego Boga, ktéry udowadnia
wciaz i wciaz, Ze jest dobry? Boze Stowo jest wiarygodnym i pewnym
przewodnikiem, poniewaz Bog jest wiarygodnym i pewnym przewodnikiem.

By¢ moze obecnie mierzysz sie z sytuacjg, ktéra jest ponad twoje mozliwo$ci
znalezienia drogi - decyzji, ktéra musisz podja¢ lub trudnym okoliczno$ciom,
ktére wymagaja twojej reakcji. Boze Stowo jest jasnym swiattem, ktére prowadzi
cie na ciemnej $ciezce i obdarza madroscig, ktérej ci trzeba. Nie tylko Boze Stowo
da ci madros¢, ale gdy bedziesz trwac w postuszenstwie Bozemu Stowu,
rozwiniesz sie jako osoba petna madrosci, ktéra moze $wieci¢ swoim $wiattem
wsrdd ciemnosci $wiata.

Pomysl 0 sytuacji, w ktorej Boze Stowo obdarzyto ci¢ madroscig w
trudnych okolicznosciach. Poswigé chwil, aby ztozy¢ dzigkczynienie za
jego prowadzenie.

Wychwalaj Boga za to, ze jest godny zaufania i niezawodny. Czy sa w
twoim zyciu obszary, w ktorych mozesz glgbiej zaufa¢ Bogu w Jego
prowadzeniu?

Boze Stowo NAS PROWADZI.



Psalm 119:105

Twoje Stowo jest pochodniq dla mych nég, jest
swiatlem dla moich sciezek.

Ojcze w Niebie, dates mi swoje doskonate Stowo
jako przewodnika w tym niedoskonatym $wiecie.
Poniewaz jeste$ dobry, godzien zaufania,
wszechwiedzacy i faskawy, moge poddac si¢
Twojemu prowadzeniu w kazdej sytuacji, z ktora si¢
mierze. Zalezy Ci na moim zyciu i na decyzjach,
jakie musze podejmowac. Twoje Stowo ma moc
wprowadza¢ tad tam, gdzie panuje chaos i jest
$wiatlem W ciemnosci. Nie mam powodow, aby sie
leka¢. Gdy zachowuje Twoje Stowo gleboko w
Swoim sercu, ucz mnie, jak je czytaé i stosowac¢ w

moim zyciu.

AMEN

> * 3







Dzien 3

Stowo
Jest LUSTREM

Przeczytaj Jakuba 1:19-25

Stuchacz Stowa, w przeciwienstwie do wykonawcy, przypomina cztowieka, ktory
przyglada si¢ swojej twarzy w lustrze. Przyjrzat si¢, odszedt i zaraz zapomniat, jak
wyglada. Jakuba 1:23-24

Tekst dodatkowy: Rzymian 2:13

Swiety Jakub pisze do zydowskich chrzescijan rozproszonych po Imperium
Rzymskim, ktérzy - do$wiadczajac prob - stosujg swiatowe praktyki tych, ktorzy
ich otaczajg, zamiast wciela¢ w Zycie Boze Stowo. W ten sposdb Swiety Jakub
dowodzi w swoim liscie, Ze nie wystarcza jedynie stucha¢ Bozego Stowa. Musimy
wykonywac to, co ono nakazuje.

Jakub poréwnuje w tym miejscu kogos, kto styszy Stowo i nie wykonuje Jego
nakazdéw, do osoby, ktora przyglada sie sobie w lustrze, aby potem odejs$¢ i
zapomnie¢, jak wyglada. Ta analogia wydaje sie wrecz niedorzeczna. Jak mozna
spojrze¢ na siebie z bliska, zobaczy¢, jak naprawde wygladasz, po czym odejs¢ i
zapomnie¢? Lecz to wtasnie prébuje przekazac¢ swiety Jakub.

Czy przegladasz sie rano w lustrze sprawdzajac, czy nie odstaja ci wtosy albo czy
masz co$ miedzy zebami? Gdybys$ wtedy zauwazyt(a) wielka plame na twarzy,
czy poszedibys$/posztabys sobie, zapominajac o niej? Tak jak bytoby gtupota
p0jS¢ sobie nic nie robigc z plama na twarzy - zapominajac, jak wygladates/-a$ -



tak samo glupota jest pdjs$c¢ sobie, przyjrzawszy sie Bozemu Stowu, i nie by¢ Mu
postusznym.

Niczym lustro, Boze Stowo ukazuje nam, jacy naprawde jesteSmy. Bez Jego Stowa,
tatwo nam zwodzi¢ samych siebie i mysle¢, ze jesteSmy inni niz w rzeczywistosci,
ignorowac swoje stabosci i wymysla¢ wymoéwki dla swojego grzechu, zwtaszcza
gdy tkwimy w samym $rodku niesprzyjajacych okolicznosci - niczym adresaci
listu Jakuba. To jednak staje sie niemozliwe, kiedy oddajemy Bozemu Stowu
nadrzedne miejsce w naszym zyciu. Kiedy weryfikujemy nasze zycie wedtug
prawdy Stowa Bozego, widzimy, jacy jesteSmy naprawde po to, zeby doswiadczy¢
Bozej taski i mitosierdzia, ktére umozliwiaja nam pokute i przemiane.

Musimy bada¢ Boze Stowo, aby mogto ukaza¢ nam, kim naprawde jesteSmy, ale
nie wolno nam na tym poprzestaé. Trzeba nam odej$¢ i stosowac Boze Stowo w
praktyce.

Na jakie sposoby Boza taska i mitosierdzie dziataty w twoim zyciu?

Czy istnieja obszary, w ktorych wahasz si¢ weiela¢ Boze Stowo w zycie?
Poswig¢ chwile, aby odda¢ Mu chwate za Jego mitosc i taske wobec
ciebie.

Boze Stowo ukazuje, KIM JESTESMY.



Jakuba 1:23-24

Stuchacz Stowa, W przeciwieristwie do wykonawcy,
przypomina czlowieka, ktory przyglgda sige swojej
twarzy w lustrze. Przyjrzal sig, odszed! | zaraz
zapomnial, jak wyglgda.

Kiedy czytam Twoje Stowo, Panie, ufam, ze
pokazesz mi, jaki/-a jestem i kim mnie czynisz.
Zbadaj moje serce i ukaz mi, w ktorych sferach i w
jaki sposob powinienem/powinnam zastosowac
Twoje Stowo w moim zyciu. Udziel mi pokory, abym
czynik(a) to, co nakazuje Twoje Stowo jako
odpowiedz mojej wiary na Twoj bezinteresowny dar

zbawienia. Duchu Swiety, dzigkuje Ci za Twoja moc,

ktora pomaga mi by¢ postusznym/-a, przemienia
moje serce i kieruje moimi krokami. W imieniu
Jezusa,

AMEN







Dzien 4

Stowo
Jest MLOTEM

Przeczytaj Jeremiasza 23:23-32

Czy moje Stowo nie jest jak ogien - oswiadcza PAN - i jak mlot, ktory rozbija
skate? Jeremiasza 23:29

Tekst dodatkowy: Dzieje 2:37-38

Prorok Jeremiasz zyt w czasach burzliwych dla plemienia Judy. Zaczat swoja
misje jako prorok pod panowaniem kroéla Jozjasza, ostatniego wiernego kréla, i
kontynuowat swojg proroczg dziatalno$¢ w ostatnich latach poprzedzajacych
zniszczenie Jerozolimy przez Nabuchodonozora i uprowadzenie ludu jako
niewolnik6w do Babilonu.

Podczas swojej stuzby Jeremiasz gtosit gorzkie przestanie o nadchodzacym
sadzie, wzywajac lud do zawrdcenia z drogi grzechu i batwochwalstwa i powrotu
do czystej czci dla jedynego prawdziwego Boga. Ale ludzie nie stuchali
Jeremiasza. W zamian wybrali stuchanie fatszywych prorokéw, mezczyzn, ktorzy
glosili necace przestanie, odzwierciedlajgce to, co ludzie chcieli stysze¢, zamiast
ogtaszac stowo Pana.

W przeciwienistwie do tych daremnych i pustych stéw wypowiadanych przez
prorokéw, Boze Stowo jest mtotem zdolnym rozbié najtwardsza skate na kawatki.
Widzac stowo ,mtot”, mozesz wyobrazaé sobie mtotek ciesielski, uzywany w



wiekszosci prac domowych do wbijania gwozdzi w jakis przedmiot. Jednak w tym
kontekscie lepszym skojarzeniem jest mtot kowalski, uzywany do kucia i obrdbki
metalu, ktéry, gdy postuzy¢ sie nim z wielka sitg, moze kruszy¢ i miazdzy¢
przedmioty.

W naszej drodze z Jezusem nasze serce moze czasem twardnie¢. Moze sie tak
zdarzy¢ z powodu sekretnego, zatajonego grzechu, zgorzknienia bedacego
efektem nieprzebaczenia, czy cynizmu, ktéry zakrada sie do naszego serca, gdy
nasza modlitwa nie zostaje wystuchana. W tym czasie moze sie okazaé, Ze raczej
nieustannie skrolujemy media spoteczno$ciowe, czytamy zte wiadomosci w
Internecie czy natogowo ogladamy telewizje niz stosujemy Boze Stowo.

Jednak kiedy otwieramy Stowo Boze, doswiadczamy ciezaru Jego mtota, zdolnego
rozkruszy¢ i zmiazdzy¢ grzech, zgorzkniato$¢ i cynizm zatwardziatego serca,
kiedy odpowiadamy z pokora i Zalem za grzechy.

W jaki sposob doswiadczytes zmigkczenia twojego serca przez Boze
Stowo? Podzigkuj Mu za Jego moc przemiany twojego serca.

Jakie trudne momenty sprawity, ze wybrates/-a§ podazanie za"falszywymi
prorokami” zamiast zwroci¢ si¢ do Stowa Bozego?

Boze Stowo ZMIEKCZA NASZE SERCE.



Jeremiasza 23:29

Czy moje Stowo nie jest jak ogieri - oswiadcza PAN
- i jak miot, ktory rozbija skate?

Boze, znasz moje serce lepiej niz ktokolwiek i
kochates mnie nawet gdy oddalatem/-am si¢ od
Twoich drog. Pokaz mi, w jaki sposob sie oddalitem/
-am i przenie$ mnie z powrotem na pewny grunt.

Zatuje sytuacji, kiedy pokladatem/-am zaufanie

W rzeczach tego swiata zamiast w Twoim Stowie.
Twoje Stowo ma moc przemienic serce kamienne w
serce migsiste. Otwieram si¢: ksztattuj moje zycie.
Boze, kiedy zmigkczasz mi serce, daj mi moc
niesienia Twojego stowa ludziom w moim otoczeniu.
Modle si¢ 0 to w imieniu Jezusa,

AMEN







Dzien 5

Stowo
Jest MIECZEM

Przeczytaj Hebrajczykow 4:1-12

Gdyz Stowo Boze jest zywe i skuteczne, ostrzejsze niz jakikolwiek obosieczny
miecz. Przenika ono az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne jest
0sgdzi¢ zamysty i zamiary serca. Hebrajczykéw 4:12

Tekst dodatkowy: Efezjan 6:13-17

We wczes$niejszym wywodzie w 4 rozdziale autor listu do Hebrajczykéw méwi o
szabatnim odpoczynku, ktéry Bég dla nas ma. Cho¢ ten szabatni odpoczynek
zostatl udzielony Izraelitom, niepostuszenstwo i brak wiary uniemozliwiaty im
wejscie do niego. Cho¢ teraz ten szabatni odpoczynek zostat udzielony wszystkim
trwajacym w Chrystusie, autor listu do Hebrajczykéw ostrzega nas przed
traktowaniem go jak co$ oczywistego, tak jak robili to Izraelici, aby$my nie upadli
w wyniku tego samego rodzaju niepostuszenstwa.

Autor listu do Hebrajczykéw méwi dalej o potedze Stowa Bozego, poréwnujac je
do obosiecznego miecza. Miecze mogg posiada¢ rézne typy ostrzy ze wzgledu na
ich rézne przeznaczenie. Niektére maja odznaczac sie sitg, a inne - precyzja.
Miecz obosieczny, czyli naostrzony z obu stron, jest wykonany w specjalny
sposob, aby precyzyjnie przenikac swoj cel.



NauczyliSmy sie od swietego Jakuba, ze Stowo Boze ukazuje nam, jacy naprawde
jeste$my, a od Jeremiasza, ze Boze Stowo ma moc rozkruszy¢ nasze zatwardziate
od grzechu serca. Teraz natomiast, z listu do Hebrajczykéw, dowiadujemy sie, ze
Boze Stowo to miecz obosieczny, zdolny przeniknaé rozdzielenie miedzy duszg a
duchem, stawem a szpikiem. Zasadniczo oznacza to, Ze potrafi ono przebic sie az
do samego rdzenia i istoty tego, kim jesteSmy. Lecz autor oznajmia takze, ze
Stowo Boze jest zywe i skuteczne, a to oznacza, ze nie tylko przenika nasze serce,
ukazujgc nam, kim jestesmy i przekonujac o grzechu, ale ma moc przemienia¢ nas
od wewnatrz.

Kiedy zyjemy naszym zbawieniem w Jezusie, nie chcemy upas¢ z powodu tego
samego niepostuszenstwa i niewiary, przez ktore upadli Izraelici na pustkowiu.
Ale kiedy czytamy zywe i skuteczne Stowo, przeniknie nas ten obosieczny miecz,
ukazujgc nam, co naprawde jest w naszym sercu i przemieniajac nas coraz gtebiej
na obraz Chrystusa, gdy bedziemy odpowiada¢ nawrdceniem i wiarg.

Wiara i skrucha sa darami od Boga, ktore zblizaja nas do Niego. Czy
podzigkowates$/-a$ Mu za te dary?

O jakie obszary swojego zycia stoisz w wierze, ze bedziesz $wiadkiem, jak
Stowo je odmieni?

Boze Stowo NAS PRZEMIENIA.



Hebrajczykow 4:12

Gdyz Stowo Boze jest zywe i skuteczne, ostrzejsze
niz jakikolwiek obosieczny miecz. Przenika ono az
do rozdzielenia duszy i ducha, stawéw i szpiku,
zdolne jest osqdzi¢ zamysty i zamiary serca.

O Panie, dzigkuje¢ Ci za Twoje zywe |
skuteczne Stowo, ktore przemienia mnie od
srodka. Decyduje, ze bedg w Nim trwac, nawet
jesli przenika twarde miejsca w moim sercu.
Panie, pokutuje¢ z sytuacji, kiedy
postepowatem/-am wedtug standardéw tego
$wiata. Modle sig, abys$ przemieniat i odnawiat
moj umyst codziennie, gdy rozwazam Twoje
Stowo. Zwigkszaj moja wiarg i czyn mnie
bardziej podobnym/-g do Jezusa, kiedy Je
czytam.

AMEN






Zakonczenie

Stowo Jest
naszym
FUNDAMENTEM

Przeczytaj Mateusza 7:24-27

Kazdy wigc, kto stucha moich stow i robi z nich uzytek, jest jak cztowiek madry,
ktory swoj dom postawil na skale. Mateusza 7:24

Tekst dodatkowy: 1 Piotra 2:4-10

W kazaniu na Gdrze Jezus méwi do swoich ucznidéw i ttumu, jakie powinno by¢
zycie w Krolestwie. Koniczy stynne kazanie taka przestroga: bedziesz madrym
budowniczym i zbudujesz swoje zycie na skale moich stéw? Czy tez bedziesz
nierozwaznym budowniczym i zignorujesz moje stowa, budujac swoje zycie na
piasku?

Jesli mieszkasz w miejscu, gdzie czesto wystepujg nagte powodzie, ilustracja
budowania swojego Zycia na solidnym fundamencie, ktérej uzywa Jezus, bedzie
do ciebie przemawia¢. W przeciagu kilku minut ulewne deszcze moga poteznie
uderzy¢ i zmie$¢ z powierzchni ziemi niegdy$ piekny dom. I doktadnie tak samo
jak burze obnazajg fundamenty budynku, Zyciowe sztormy pokazuja, czy
zbudowali$my nasze zycie na pewnym fundamencie Bozego Stowa, czy nie.

36 | Trwaé: moc i pickno Stowa Bozego



W tym tygodniu dowiedzieliSmy sie, Ze Boze Stowo jest jak chleb konieczny dla
naszego duchowego odzywienia, jak ziarno zasiane w naszym sercu i rodzace
owoce, jak Swiatto rozswietlajace nasza Sciezke i prowadzace nas do wszelakiej
madrosci, jak lustro ukazujgce nam, kim naprawde jeste$my, jak mtot, ktéry moze
kruszy¢ nasze zatwardziate od grzechu serca i jak miecz zdolny przenikna¢ do
gtebi naszej istoty i nie$¢ ze soba transformacje.

Pytanie brzmi: co bedziesz robi¢, kiedy zakonczysz ten post? Czy bedziesz
madrym budowniczym, ktéry buduje swoje zycie na solidnym fundamencie?
Cho¢ ten tydzien byt poteznym czasem zblizania sie do Boga, do$wiadczania Go i
stuchania, udzial w corocznym, pieciodniowym poscie nie wystarcza, aby
budowac¢ zycie na trwatym fundamencie. To poprzez styl zycia obejmujgcy
codzienng lekture i postuszenstwo Bozemu Stowu budujemy w taki sposéb, ze
zyciowe burze nie moga nas zniszczy¢.

Trwanie w Bozym Stowie jest trwaniem w Jezusie, zywym Stowie Boga.
Czy Jezus jest fundamentem, na ktorym zbudowane jest twoje zycie?

Stowo "trwac" 0znacza "pozostawac stabilnym lub utrwalonym w jakims
stanie; pozostawa¢ w jakims miejscu”. W jaki sposob w 2022 roku i
pdzniej na NOWY sposdb zaangazujesz sig, aby trwa¢ w Bozym Stowie -
poprzez Jego czytanie i rozumienie, zaufanie do Niego i postuszenstwo?

Boze Stowo jest NASZYM SOLIDNYM
FUNDAMENTEM.



Mateusza 7:24

o
e

Kazdy wigc, kto sfucha moich sfow i robi z nich
uzytek, jest jak cztowiek mqdry, ktéry swoj dom
postawil na skale.

Ojcze w Niebie, dzigkuje Ci za to, czego
dokonates w moim zyciu w tym tygodniu.
Dzigkuje, ze pojawiasz sig, gdy szukam
Twojego oblicza i ze jestes wierny i méwisz do
mnie. Podarowate$ Twoje Stowo, abym
mogl/mogta budowaé moje zycie na solidnym L
fundamencie tego, kim jeste$. Pomé6z mi trwac W ;'f N

w Twoim Stowie codziennie, abym

zachowywal(a) je w swoim sercu i
doswiadczat(a) Twojej mocy, ktora przemienia

zycie. Modle sie W imieniu Jezusa,

AMEN
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